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Годовой отчет о деятельности медицинской сестры детского сада «Хадижа» за 2025 учебный год.
Цель: Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, формирование культурно-гигиенических навыков.
Были решены следующие задачи: Усиление работы по охране и укреплению здоровья детей через формирование здоровьесберегающих профилактических работ.
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1. Организационные мероприятия
7. Сверка списков детей, зачисленных в ДОУ и проверка наличия медицинских документов:
- карта профилактических прививок (форма№063/у)
 -медицинская карта ребёнка (форма№026/у-2000) 
В 2025 учебном году было зачислено 19 детей.

7. Оформление медицинских документов и журналов, отвечающих установленным требованиям.
Были разработаны:
-Комплексный план работы на год;
-циклограмма работы на неделю;
-десятидневное меню
[bookmark: bookmark9]В течение всего учебного года велись следующие документы:
[bookmark: bookmark10]1) Ежедневно:
-Журнал «Здоровья»
-Журнал переписи детей, посещающих детский сад
-Журнал учёта острой заболеваемости
-Журнал регистрации работы бактерицидной лампы 
-Журнал регистрации температурного режима холодильников 
-Журнал сан/состояния помещений ДОУ
 -Журнал сан/состояния пищеблока 
-Журнал С-витаминизации 
-Журнал бракеража готовой продукции
 -Журнал осмотра гнойничковых заболеваний 
-Журнал контроля дезинфицирующих средств
2) Периодические: -Карантинный журнал
-Журнал учёта приёма детей, поступивших в д/с 
-Журнал осмотров на педикулёз
 -Журнал учёта инфекционных заболеваний
 -Журнал антропометрических измерений
 -Журнал дегельминтизации 
-Журнал профилактических прививок
-Журнал учёта детей, направленных в противотуберкулёзный диспансер.
3 .Анализ здоровья вновь поступивших детей. 
С I группой здоровья-58 детей, 
с II группой- 42 детей, 
С III и 1Угруппой - детей нет.
2. Лечебно-профилактическая работа
1. Осуществление амбулаторного приёма по поводу оказания первичной медицинской помощи:
-обработка ран, ссадин, царапин.
-остановка носовых кровотечений
1. Профилактика травматизма
-устранение неблагоприятных условий среды, в которой живёт ребёнок (осмотр участков на наличие борщевика и крапивы, осмотр групп)
1. Проведение осмотров на педикулёз, занесение результатов осмотров в журнал - осмотр осуществляется 1 раз в 7 дней. Педикулёза выявлено не было.
1. Осуществление антропометрии, занесение данных в журнал.

Замеры проводились 2 раза в год: сентябрь, апрель
1. Проведение плановых медицинских осмотров детей, в т. ч. с привлечением специалистов: невролога, окулиста, хирурга, лабораторные исследования крови и мочи.
1. Организация прививочной работы.
-для своевременного учёта детей, подлежащих вакцинации, ведётся журнал учёта профилактических прививок.
-планирование прививок ведётся в соответствии с национальным календарём профилактических прививок, утвержд. Приказом Минздравсоцразвития России от 04.12.2023 №649н «Об утверждении национального календаря проф прививок и календаря проф/прививок по эпидемическим показаниям».
7.0рганизация туберкулинодиагностики.
Выявление группы риска по заболеванию туберкулёзом. В течение 2025 учебного года было поставлено 35 реакции Манту. Детей с «виражами» туберкулиновых проб не было.
8. Проведение оздоровления детей в условиях ДОУ
-проведение закаливающих процедур (обливание ног прохладной водой, полоскание горла водой, босохождение, обширные умывания)
-витаминизация (приём витаминов, С-витаминизация III блюда)
3. Контроль организации питания
В ДОУ контроль за организацией питания осуществляет комиссия в составе старшей мед.сестры, повара, зав. по АХЧ.
1. Оформление журналов: 
-бракераж готовой продукции -осмотр сотрудников пищеблока' 
-накопительной ведомости
 -«С»-витаминизации
-бракераж сырья и скоропортящихся продуктов
1. Производственный контроль
-в рамках производственного контроля взяты смывы с производственных объектов
-взяты пробы питьевой воды

-взяты пробы рациона на калорийность
Результаты смывов отрицательные, питьевая вода соответствует норме, калорийность немного ниже нормы
1. Контроль за организацией питьевого режима
В детском саду питьевой режим организован согласно СанПиН 2.4.1.3049-13. Используется кипячёная вода.
1. По выполнению натуральных норм питания сложилась следующая ситуация. По мясу - более 100%, молоку - 70%, творог - 80% сыр - 90% Остальные продукты в среднем на уровне 60-80%
4. Контроль физического воспитания
1. Осуществление контроля физического воспитания в ДОУ
1. Распределение детей по физкультурным группам в соответствии с данными профилактических осмотров
0. Контроль санитарно-гигиенического состояния помещений и участка, где проводятся физические упражнения с детьми
0. Контроль санитарно-гигиенического состояния спортивного оборудования и инвентаря, состояния одежды и обуви детей
0. Медико-педагогические наблюдения за организацией двигательного режима, методикой проведения различных форм занятий физическими упражнениями.
5. Санитарно-просветительная работа
2. Организация лекций и бесед с персоналом ДОУ, воспитанниками и их родителями, согласно плану.
Проведены беседы с воспитателями на темы:
 -«Особенности питания детей в ДОУ» 
-«Организация питьевого режима» 
-«Закаливание детей в летний период»
-«Оказание первой помощи при разных неотложных состояниях», 
А также беседы по профилактике инфекционных заболеваний
2. Проведены беседы с помощниками воспитателей на темы
 -«Проведение уборок»
-«Использование дезинфицирующих растворов»
«Инструкция по обработке посуды»
-«Личная гигиена, прохождение медицинских осмотров»
3.Проведены	беседы с родителями на родительских собраниях и в индивидуальном порядке на темы профилактики различных заболеваний, питания
1. Беседы с работниками пищеблока
- «Правила товарного соседства продуктов» 
-«Показатели качества сырья и готовых блюд» 
-«Проведение уборок»
-«Проценты потерь при холодной и тепловой обработке продуктов» .
 6. Повышение квалификации
0. Изучение нормативных документов:
-ознакомление и дальнейшее использование СанПиНа 2.4.1.3049-13 
0. Посещение лекций, семинаров, инструктажей
0. Использование методической литературы
7. Работа в группе с ЧБД
Острая заболеваемость детей, посещающих д/с
	показатель
	количество

	Общее количество детей
	100

	Количество случаев заболеваний
	29

	Количество дней пропущенных по болезни
	134

	Количество ЧБД
	7

	Индекс здоровья
	68%



Самая высокая посещаемость наблюдалась в августе  2025г. (81%) Самая низкая посещаемость наблюдалась в июне 2025 г. (67.1%) Самая низкая заболеваемость наблюдалась в июне 2025 г. Самая высокая заболеваемость наблюдалась в январе 2025 г. 
В 2025 году не было карантинов по инфекционным заболеваниям.
1. Взаимодействие с ГБУ Шелковская ЦРБ. 
-Проведение плановых осмотров детей с педиатром 
-Планирование профилактических прививок
                        -Проведение профилактических прививок 
                       -Оформление прививочных сертификатов
 -Проведение проф. осмотров детей декретированных возрастов с    привлечением специалистов
9.                      Направление развития медицинской деятельности на следующий год.
                      Провести санитарно-гигиеническую подготовку персонала пищеблока и помощников воспитателей в ФГУЗ « Центр гигиены и эпидемиологии в Шелковском районе» (июле 2025 г.)
                     Улучшить выполнение натуральных норм питания по продуктам, с показателями ниже 80%)
                      Пересмотреть 10 - ти дневное меню, включить в него новые блюда, согласовать с Роспотребнадзором.
                     В рамках производственного контроля провести анализ воды, пищи на калорийность, анализ песка из песочниц (апрель 2025г).
                      Разработка плана работы на ЛОП.

Медсестра:                                                                                       Гагатлаева Д.Р.


